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Cheres Cuincynoises, Chers Cuincynois,

Vous le savez, notre commune est pilote pour le Douaisis dans le cadre du Plan Alimentaire
Territorial initié par Douaisis Agglo. De nombreuses actions ont été menées sur ce théeme,
que ce soit dans l'alimentation bio, le gaspillage alimentaire et dernierement a travers des
conférences sur les 1000 premiers jours de I'enfant et sur I'importance de I'alimentation sur

le diabete.

La qualité de notre alimentation est primordiale pour notre santé. L'équipe des agents
municipaux de 'Auberge Verte, qui prépare quotidiennement environ 450 repas, multiplie les
efforts pour que la qualité alimentaire de ces repas soit excellente. Le calendrier de l'année
2020, de part les recettes proposées par le service de restauration municipale 'Auberge Verte,
est une autre opportunité pour vous inciter a manger légumes et fruits de saison, pour votre

santé.

Par cette invitation au «bien manger», au nom de lI'ensemble du Conseil Municipal, je vous

souhaite une tres belle année et une tres bonne santé !

Tres cordialement,

Frangois-Xavier
MASSON,
Conseiller délégué
a la Démocratie de
proximité et a la
communication.

Claude HEGO,

Votre Maire,




- 8 endiven.

- 8 buanchen de jambon blanc.  dans, une. passoie powt nécupérer. b phus. de.jus possible. Piéparer ta, béchamel  faire

- 150 ¢ de guyére napé
-60 ¢ de Jovtine
- 90 g de bewwvte
- 70 c de laik

Lendive est un coupe~Jaim. natwrel. (prace a Leau ef aux
fibrtes. quielle. conlient, Lendive va jouer suwr la, saliété el
pemelbie de néquler Lappétit. Riche en antioxydants, elle
protege. len. cellulen conbre. e sbrens. omydalif, et protege
Conganisme de cetains cancerns.

Jei (fiicony ew gratin duw (10

Tlettoyer bes endives. Cuiser les endives a.Létunée pendank 25 min. Tetker. les endives debout

fondsie le. bewwte et o, fovtine, ek verser. le. lail en fouettant vigowreusement. (ssainonnesz.
Dans un plak a gratin, entouler, les endives dans une branche. de. jambon et ajouter la.
béchamel. Soupoudier. de. fromage napé ek laisser. gratiner a. 200° ( thermontak 6-7)
pendant 25 minutes.

Mercredi

Vendredi Dimanche

1 Jour de I'an 2 Basile 3 Geneviéve 4 Odilon 5 Edouard

6 Tiphaine 7 Raymond 8 Lucien 9 Alix ‘IO Guillaume ‘I ‘I Pauline ‘I 2 Tatiana
Cérémonie des voeux
1 3 Yvette 14 Nina 1 5 Rémi 1 6 Marcel 1 7 Roseline 18 Prisca 19 Marius
20 Sébastien 2 ‘I Agneés 2 2 Vincent 2 3 Barnard 24 Fr. de Sales 2 5 deCF?QL\JIi 2 6 Paule
2 7 Angele 2 8 Th.dAquin 2 9 Gildas 30 Martine 3 1 Marcelle
D Vacances scolaires - Zone B
K |:| Jour férié J

Fwaill el Gegpumer cw ity - Oitoive. O Conatte 1 Quocat

[ Chou flewr [ Cownge. ( Consomme bes 5 cemai |)
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—

oiqnou
- 10 feuiftes de chou riré
51

V2 Loy

L carotte posséde de nombtew bienfais : niche en vitamines, efle participe
a o, production. de. globules. wouges. qui. apportent de Loxygeéne a toutes
les- celbules. du. conps. Le béta—canoténe contenu dans. bes cartottes aide. &
nalentire le vieillissement ef amélioe Uétat de ba. peau.

Couperz, les. poiteausr en nondelles. ek les feuilles de chou en laniéres, nettoyer.

T soigneusement. Eplucher. les cartottes, e navek et Loignon. el couper. le touk en. pelits

monceaus. Dans une cocotte minuke, faites evenizt Loignon dans le bewwre, puis ajouter.

- Y canoltes C ' _ ‘ '

+ 1 bouitlon. cube de uolaille dégrainsé len oqumes. taites evenivt, quelques minukes puis tecouwter. d'eait, metter. be. cube de
- 15 g de Bewvre. volaifle, assaisonner. Feumesr la. cocotte. Dés que b, uapewr »'échappe, baisser le feu,
+ Sel, poiwte. ef bainner cuire envixion 8 minutes. TMixer powr obtenirt un, velouté pardait.

Vacances scolaires - Zone B
Blaise Véronique Agathe

Remise des prix concours
Dessins de Noél, Maisons
illuminées et Concours

photos
Arnaud ND de Lourdes Félix
Alexis Bernadette Gabin
Modeste Roméo Nestor
Mardi Gras
Don du Sang -

Salle des Fétes

Gaston

Béatrice

Aimée

Honorine

Ella Présentation
Tribute Brassens -
Aznavour
Salle des fétes
Eugénie Jacqueline Apolline

Braderie Couverte
Salle des fétes

Valentin Claude Julienne
P. Damien Isabelle Lazare
Romain Auguste

Powt renforcer vobre immunité. ou. soigner bes pelits mawx de gorige, priener. 1 cuillére . soupe de miel te malin.



- 12 pates a.
- 500 ml de béchamel.
- 2 pavés de saumon (200g,)
- 1kg d'épinands

- 100 g de quuyere napé
- Sel

6‘«'1maw

Bien connu powr da. hauke tenewr en fex, Uépinard fowmil auwssi
une quantité exceptionnelle d'aubres. vitamines ef minéauwsr.
Cortains. de »es anliomydanks seraient padiculierement

taites cuite les. basagnes 2-3 minutes dans de Leau, bouillante salée. gqxwﬂezel;
nincer . Leau proide, nénerwer. Préchauffer. be Jowr a 200°C. taites vobre béchamel ef
nésower. Chaufler une poéle avec une goulte dhuile d olive. faites revenix be saumon
afin quil » émiette. Qjouter dewx pincées de poiwre. (jouter. bes épinands et mélanger.
le tout. Huiler. puis déposer une couche de lasagne au. fond du plak, necouwter. de
saumon—épinwid. puis de béchamel. Tenminer part une lasagne, béchamel et une
couche de hromage ndpé. Enfowmer le plak pendant 25 a 30 minukes.

\

Mercredi Vendredi Dimanche
1 Augin
Féte des
Grands Méres
D Vacances scolaires - Zone B
2 Charles 3 Guenolé 4 Casimir 5 Mardioclii:;es 6 Colette 7 Félicité 8 Jean
les 6, : héa
Sezjgnzgz?/ins IL:‘—JI‘\HJTr vous va si bien»
et des Saveurs Salle des fétes.
Halle Jean Lenne
9 Frangoise ‘lo Vivien ‘I‘I Rosine 12 Justine 1 3 Rodrigue 1 4 Mathilde 1 5 Louise
Elections Municipales
1* tour
1 6 Bénédicte 1 7 Patrice 1 8 Cyrille 19 Joseph 20 Alexandra 21 Clémence 22 Léa
Commémoration de la PRINTEMPS Elections Municipales
fin de la guerre d/Algérie 2¢tour
2 3 Victorien 2 4 Catherine 2 5 Annondiation 2 6 Larissa 2 7 Habib 2 8 Gontran 2 9 Gwladys
30 Amédée 31 Benjamin

/

(O)uiy Guel pintre a néaling betableaus « Boltes danpergen» 7 (1 Manet, [ Ceranne [ Von Gogh

08| W Jeunyy) : dvodoy



PR o e 2~ e
b} 4_"’!.:;1 S ‘,T’ dLe poirean, ent particulierement riche. en fibes qui fauorisent
P ;/“\ s ‘}“w:— le buanait, mais aussi en potassium, favorable & b, sants
B g TN A witérielle et osseuse. Ce léqume verd appatient a b méme
famifle que Lail, Loignon, ba.ciboulette ou L échalote : les alfiacées.
-300 g de iz
- Y canoltes. . y
Wi o Ristte amio Gogrumey
ki
- 2 cuil. & soupe d'huile d'olive Faites bouillin 10 d'eau avec le bouillon de tqumen. (2 cubes). Laisser de coté. Couper.
-ZOCEdP,.UiILbPL?nL les cavtotten ek Len. oignons. en pelits cubes. el couper ten poveau en. fines. nondelles.
'},“dﬂb"“‘”"“"f"‘z‘“"% Faites suer les. begumes dans. une. posle. avec. Chuile. d'olve. Gjouter le i, remuer
,Z‘”O"%'w“df}“‘“*"’j jusqua. ce. quil devienne bransbucide. Gjouter. te vin, blanc ef necourer. de. bouillon. o
- ol plakt hach. hautewt de. riz. Laisser cuire ek emuer. jusqu.a. absorplion du. tiquide. Uerwser. ta. suite
= Sel,, poiwre, muscade. du. bouillon. Gjouter. en fin de cuisson, bewvte, parmesan, perwsil plak ef assaisonner.

Mercredi

Vendredi

Dimanche

NS

I:l Vacances scolaires - Zone B

1 Hugues 2 Sandrine 3 Richard 4 Isidore 5 Irene
Théétre patoisant
«Eune salate imaginaire»
Salle des fétes.
6 Marcelin 7 Jean-Baptiste 8 Julie 9 Gautier 10 Fulbert 1 1 Stanislas 1 2 Jules
Paques
Concert de printemps
Harmonie Municipale
Salle des fétes.
1 3 Ida 14 Maxime 1 5 Paterne 1 6 Benoit 1 7 Anicet 1 8 Parfait 1 9 Emma
L.de
Paques Braderie des
commergants
20 Odette 21 Anselme 2 2 Alexandre 2 3 Georges 24 Fidele 2 5 Marc 2 6 Alida
Don du Sang- Journée des Déportés
Salle des Fétes
2 7 Zita 2 8 Valérie 2 9 Cgfgngi 30 Robert

I:l Jour férié
J

&M-M ? iepobmué@td@ﬁwfh%dmw%’pr&m%w:%ﬁm“mp&moﬂ?guﬂdmmﬂ%umwﬂm.




750 g de boeu}, (paberon, jumea)

+ 2 cuben de bouillon de boeu

)
1

- 90 g de bewwre
- 1 cuil.a. soupe

- 33 d de bigre bune

qﬂ)lllL
- 1 buanche de pain.

oignons
- 150 g de kedons Jumés

de moutwide

- Maizena, ( fecule de mais)
- 1 cuil.a. caé suote, vinaigre.

Jw caranmade (lamande

Lo pomme. de terwie est une vérifable nésewe de qlucides,
exccellents powr Lénengie. Len minénaus qu.elle. contient en, font
un, aliment . inbioduite dans vos menus hebdomadaires powt
uobre. bien—ébie. EMe. esl également. riche. en. potaussium, ek en, fibvies.

Détailler. bo. viande en moyiceausc de. 60q. Faites evenix ba. viande avec be. bewote. Refier.
b viande et wemplacer. ba. pase, e oignons. émincés. Guand. ibs sont attendvris, emetter ba.
viande. et asperger. de vinaige. (jouter. les. bardons, le bouguet qarni, len 2 cubes de
bouibon dibués dans.un peu. deaw. Couwter, avec ba. bisse. Gjouter, ba moukavide. sure ke pain.
et te suote. Quand, b preéparation bout, couwrer. et bainser. mijoter. 2 hewren. a. feu. dowx.
1/4 dhewre avant ba. fin. de b cuisson, ajouter. ko maizena, dibuse. dans. un peu deau.

Mercredi

Vendredi

Dimanche

[ Jour férie

1 Féte du Travail

Remise des diplomes
aux médaillés -
S. des Fétes

2 Boris

3 Philippe

25

NS

26

Journée Nationale
de la Résistance

28

29

Féte des voisins

30 Ferdinand

Du30au 1*Juin:
Cuincy en féte

4 Sylvain 5 Judith 6 Prudence 7 Gisele 8 Victoire 1945 9 Pacome 10 Solange
Féte de la Victoire Journée de I'Europe Journée Nationale de
de 1945 commémoration de

I'abolition de l'esclavage

11 Estelle 12 Achille 13 Rolande 14 Matthias 15 Denise 16 Honoré 17 Pascal

One Man Show
Laurent Chandemerle
Imitateur
1 Eric 1 Yves 2 Bernardin 21 Constantin 22 Emile 23 Didier 24 Donatien
8 9 O Ascension
Concours de dessina la
Craie - Cour de I'école
J. Curie
Soirée Jeunes
Sophie Béranger 2 7 Augustin Germain Aymar

31 Pentecéte

J

CWW Labun d alcool est dangerews. powt ba. santé, consommer, avec modéralion.



Peu calorique, avec un index glycémique bas, Laubergine est
un, aliment mincewr pa excellence. Uéritable éponge a. lipides,
Caubergine est particulienement digeste cuite a. b, vapeur ou. a.
Uétunée. Un aliment santé o metbre plus souvent dans son assielte |

 Jwratateuitle pacife éapide

}m Coupe. Eoignon en fines tamelles, Jaites te nevenin dans de Uhuile dolive dans une
- 2 cowngettes quande podle. Couper. o, tomate, Laubergine et les cowrgettes. Uenser tes. Legqumes
:%hnnat%.d,mﬂ dans la. poéle, Lail pressé, les hebes de priouence el couwrer.

2 cuil. . soupe d'huibe d’olive Remuer, de temps. en temps pendant 25 6 30 minutes. (ssaisonner, ek serwer, bien

Mercredi Vendredi Dimanche
Justin Blandine Kévin Clotilde Igor Norbert Gilbert
1 Lde 2 3 4 5 6 7 Féte des
Pentectte Thééatre «In Vivo» Meéres
Cuincy en féte

8 Médard 9 Pentecote 10 Gloria 11 Bernabé 12 Guy 13 Antoine 14 Candice

Hommage aux Morts pour
la France en Indochine et
missions extérieures.

Féte des Parents
Centre Multi-Accueil

1 5 Germaine 1 6 J.F Régis 1 7 Hervé 1 8 Léonce 1 9 Romuald 20 Silvére 21 Alois

ETE
Commémoration de Féte des Péres
I'Appel du 18 juin 1940

2 2 Alban 2 3 Audrey 2 4 Jean- 2 5 Prosper 2 6 Anthelme 2 7 Fernand 2 8 Irénée
Baptiste

29 Pierre, Paul 30 Martial

p: /
(uity Gueb bigume . powevoviéts te camus de Bretagne ? [1.Lail. [ e brocolis. [ Lavtichaut U7k




Lo framboise posséde une haute densité minsrale (potassium, phosphoe,

magnésium) ek 50, densité en fibries ainsi que sa.bonne teneur en vitamine C, patticipent
(\l"mblg r .|?.I |. |. :

Imm?%@wmhMMAwemmm6poun?gdmRMwum&meﬂuqmwmt
les. spéculoos dans un bol. Touetter, les jaunes d oeuf avec le suote jusqua ce que
le mélange blanchisse. Ujouter ba. vanille et le mascastpone ek mélanger. & Laide d'un
fouet. Batter. les blancs en neige. ek inconporer—les délicatement. Dresser. dans des
coupes. individuelles. Déposer. une. couche de framboises, une couche de oreme puis
soupoudyer. de speculoos. Résewer au frais pendant 2 h et décorer. de morceawr de
bramboises avankt de serwirt.

27

N

2 8 St Samson

29

30

31 Ignace de L.

|:| Jour férié

|:| Vacances scolaires - Zone B

Mercredi Vendredi Dimanche

1 Thierry 2 Martinien 3 Thomas 4 Florent 5 Antoine

Don du Sang -

Salle des Fétes
6 Mariette 7 Raoul 8 Thibaut 9 Amandine 10 Ulrich 1 1 Benoit 1 2 Olivier
13 Henri-Joél 1 4 NAnol\EAAETELE 1 5 Donald ‘I 6 Mont’\a%r?:l 1 7 Charlotte 1 8 Frédéric 19 Arséne
Féte Nationale : Journée a la mémoire
Commémoration, des' victimes dg§ crjmes
bal et feu d’artifice racistes et antisemites

de I'Etat Frangais
20 Marina 21 Victor 22 Mad,\éllae?r?e- 23 Brigitte 24 Christine 25 Jacques 2 6 Anne
Nathalie Marthe Juliette

CWMW (lvec ben beauur. jowws, opter. powt un. dinert pax semaine & dominanke uégétale. a base de téqumes et de tégumineuses |




«Une. pomme. par jowr éloigne le médecin». Ce ik, compte tenu, de. ses
bienfaiks. est considéé. comme Lun des. 10 meillewrs aliments au. monde.

Puéchaffer b Jour.. 180 °C. Recouer b moule it de ko pate Jeuiletée et piguer—en b
fond . Laice d/une Jouwnchelte. Coupez.une Jeuiffe. de papier cuisson.de ko tifle dufond. de ke
et posez—a, s e Jond. Recousrterta.de billes de.cuisson.ef cuiser. b, pate. 15 min. Sorter. e
moule.du. Jowr, el bes perten de.cuinson.ainsi que be papier. Enduiser: e Jond.de kot diune
épainse couche de.confture dabricoks. Détailex fen pommen enbranchen biés ines. Chrronez—es
de jus de.cibon.etfafen—les reveni briavement das b beuwore. Répartisser—ten sl confiure
dabricobs. Saupoudbrer. de suore, puis cuiner.  noueau. b ke dans be Jow pendant, 15 min.
Enfin, sorter. o kot i four et qaminser—a des amandes hachses.

Mercredi

Vendredi

Dimanche

1 Alphonse

2 Julien

3 Lydie

4 J-M.Vianney

5 Abel

6 Transfiguration

7 Gaétan

8 Dominique

9 Amour

10 Laurent 1 1 Claire 1 2 Clarisse 1 3 Hippolyte 1 4 Evrard 1 5 Assomption ‘I 6 Armel
1 7 Hyacinthe 1 8 Hélene 1 9 Jean-Eudes 20 Bernard 21 Christophe 2 2 Fabrice 2 3 I;ZSE
2 4 Barthélemy 2 5 Louis 2 6 Natacha 2 7 Monique 2 8 Augustin 2 9 Sabine 30 Fiacre
Seledes v
31 Aristide
I:l Vacances scolaires - Zone B I:l Jour férié
\_ _/

@M-M ? dLen pommen dégagent de Uéthyléne, un gax qui javorise bo. matwralion, den fruuibs.




- 1 chow blanc
- O cavtottes
- 2 oignons
= 3 cuil. a soupe de pignons. de pin.
- T cuil. a soupe d'aneth.
- 250 g de mayonnaise allégée
Gilles
Reine Nativité de N-D
Cyprien Roland
Matthieu Maurice
Venceslas Michel

 vignw

Pour une santé de fer, miser swr Les bienfaibs. de Loignon | Unki-cancers,
ave tout o, gagner & mangest de Loignon, | IL est aussi bies bénéfique. powr
amélioer b, chrculakion sanguine.

Un accompagnement frais a piépaer & Laide d un obot. (u fut ek & meswre, hacher,
les ingédients dans un grand, saladien : hacher le chou en lamelles, naper les
cotottes ek hacher. les oignons au couteau.

taites légérement giiller o nec len pignons de pin dans une poéle a frivte. (jouter
Caneth, le el le poiwte el bo, matyonnaise puir mélanger. e tout.

Ingrid

Alain

Edith

Constant
AUTOMNE

Jéréme

Remise des prix
concours maisons &
balcons fleuris

Grégoire

Inés

Renaud

Thecle

Rosalie

Adelphe

Nadege

Hermann

Journée d’hommage
aux Harkis

Raissa

Apollinaire

Emilie

Journées
du Patrimoine

Come-

Damien

Du 26 au 28 : Ducasse
des Quinsions

Bertrand

Aimé

Féte du Sport

Davy

Journées
du Patrimoine

Vincent de
Paul

Braderie des Quinsions

Remplaces le suote blanc pax du. sucte Rapadura ou, Tuscovade. (suotes de canne contenant moins. de. glucides).



e potiton negonge de minérawr et de vitamines. Javorables. powt vobre
peau.. Consommg, néquliésement, cel aliment vous aidera, donc & rester. en
beauteé. tout au long, de Lannée. Le potiron et paxfaitement adapte aux

Jo veloulé de pstiven

Découper. la. chaix du. potiron en gros dés. Couper Loignon en lamelles et le faixe
neveniit dans une. cocotte avec un pew, d'huile. Gjouter les dés de potinon dans la.

wag ' cocolte et necouwrer. d eau jusqu aw niveau, des Lqumes. Laisser, bouillir envion, 45
- Sel, poi minutes.a. 1 hewte. (jouter lo, oeme liquide, assaisonner et ajouter. bo muscade selon
- Pounsil uobte goik. Tiesr. (u moment de seywix, pasemer, de. pensil.

Vendredi Dimanche

Mercredi

(O)uiiy Gueb est e poids.de b plus grosse cibrouitle awmonde 7 [1632kg [ 1190,5kg 11454 kg

Thérese Léger Gérard Frangois
1 2 3 4
Vacances scolaires - Zone B
]
5 Fleur 6 Féli;udr: 7 Serge 8 Pélagie 9 Denis 10 Ghislain 1 1 Firmin
Grands Peres Concert dAutomne
de 'Harmonie
Municipale
1 2 Wilfrid 13 Géraud 14 Juste 15 Thérese 1 6 Edwige 4| 7 Baudoin 18 Luc
René Adeline Céline Elodie Jean Florentin Crépin
19 20 21 22 23 24 25
2 6 Dimitri 2 7 Emeline 2 8 Simon 2 9 Narcisse 30 Bienvenue 31 Quentin
Sale desens
\_ /
ity45°061 | +ovodyy



La noixc est pwdiculierement viche. en oméga-3, des acides gruas
pobyyinsatwiés. excellents. powr lo. mémoise, o concenbration. et la.
vitense. de comprshension. Les anfioxydants. que b, noixc contient sonk
exccellents powt butter conbre les maladien candiovascubaires ek néduie
en ninquen de conbracker b, maladie d (lzheimer.

- 90 g de Jotine
- 60 g de suore nowr

- 180 g de caotte.
2 oeus Puschauffer b Jour & 180°C (thermostat 6). Rapex. tes. canottes inement. Concanser ber

v noounéeduisex e en poutie selonvobre goit. Tielonger bes 2 oeus entiens auecle sucre

'1/2Pﬂq112td22€1md\umqm now. Incorporerz e, nente. den ingpuédients - b foviine, len. noixc concansées, len catottes
3 pincées de cannelle napées, Lhuile, la. tewwe et b, cannelle. Bewoter un moule. et verser. le mélange. Telter.

- Suote glace aufowt 30 a 35 minutes . 180°C (thermontal. 6). Couwrrer évenbuellement de sucie.glace .

Toussaint
Jours fériés
Défunts Hubert Charles Sylvie Bertille Carine Geoffroy
Théodore Léon Armistice Christian Brice Sidoine Albert
1918
Commémoration Balade cenologique - Apres-midi
de FArmistice Salle des Fétes Jeux de stratégie
de 1918 Salle des Fétes
Marguerite Elisabeth Aude Tanguy Edmond Dimitri Cécile
Clément Flora Catherine Delphine Séverin Jacques Saturnin

delaM.

André

e sport ent un excellent anki~sbriens. Pourt rensentis ses bienfaits, consacer~y aumoins. HO minukes, 2 fois pat semaine.



- 24 chowx de bruwxelles.

- 1 cuil.a. soupe.

- 12 noiettes

dhuile de noisette

Mercredi

e chou de Bruxelles est une varighé. de chou. qui revient en. force

en cuisine | Peu, calorique, ce owcifre renferme. des. fibites et de
nombriewx aubres mindau. Sa.vitamine C est aussi bénéfique powr ba,
défennen immunitaires ; un point intéressant qui permek de. buttert conbre les
rthumes., brronchites. et aubres maladies hivernales.

(Cpw de Gruxelley d fivev

Couper:a.viande de grinons en. pelites tanires. facher. grossiarement tes noieltes. Faiten
cuive. . b, vapewt ben. chou, de. brurelle, pendant, 15 minutes. Talanger—ten, avec b
viande des qrisons ek tesnoiseten, aioser. dhuile de noisette, salex. ek poter. e déguster:
chaud,ou roid, selon vobre.oit. Une necette gore.ef napide pou en lendemainy de [ete |

Vendredi

Dimanche

N

Don du Sang -
Salle des Fétes

|:| Jour férié |:| Vacances scolaires - Zone B/

1 Florence 2 Viviane 3 Frangois-Xavier 4 Barbara 5 Gérald 6 Nicolas
Hommage aux Morts
de la guerre d’Algérie,
Maroc et de la Tunisie.
7 Ambroise 8 c Impmt. 9 Pierre 10 Romaric 1 1 Daniel 1 2 Chantal 1 3 Lucie
oncept.
Repas de Noél du Apres-midi récréatif
Club du 3¢ Age - S. Fétes ggglre Ises enfants des
Descente du Pere Noél
Marché de Noél
1 4 Odile 1 5 Ninon 1 6 Alice ‘I 7 Gaél 1 8 Gatien 1 9 Urbain 20 Théophile
2 1 c P{el;re 2 2 Frr;\(nggise 2 3 Armand 24 Adeéle 2 5 Noél 2 6 Etienne 2 7 Jean
anisius aviere
HIVER
2 8 Innocents 2 9 David 30 Roger 31 Sylvestre

&W~M ? Du fait de bo. priénence. de calcium, le chou. de Bruuxelles participe également . ba bonne sanké des. 0.



SERVICES MUNICIPAUX

LES SERVICES DE LA MAIRIE
OUVERTS AU PUBLIC

15, rue Francois Anicot, 59553 CUINCY
Lundi : 9h00 a 12h00 et de 13h30a 17h30
Mardi au vendredi : 9h00 a 12h00 et de
13h30 a 17h00- Samedi : 9h00 a 11h00.
E-mail : administration@Vville-cuincy.fr

Site Internet : wwwuville-cuincy.fr

ACCUEIL, POPULATION
Standard - Accueil : Tél. 03 2793 03 00

ADMINISTRATIF ET JURIDIQUE
Tél.03 279303 64

EDUCATION JEUNESSE
Tél.03279303 12

ETAT CIVIL, ELECTIONS, GESTION FUNERAIRE
Tél.03 27930302

Horaires d'ouverture du cimetiere : du 1¢
mars au 15 novembre : de 8h a 19h ; du
16 novembre au 28 février : de 8h30a 17h

EVENEMENTIEL

Fétes-Culture-Sports : Tél. 03 27 93 03 32
0327931792.

Réservation des salles et du matériel :
Tél.03 27930340

FINANCES / INFORMATIQUE
Tél.03 279303 68

INFORMATION & COMMUNICATION
Tél.03 27930300

RESSOURCES HUMAINES
Tel. 032793 03 65

SECRETARIAT GENERAL
Tél.03 27930304

SOCIAL/C.CAS.
Tél.03279303 11

URBANISME
Tél.0327930331
E-mail : ycambaux@ville-cuincy.fr

SERVICES MUNICIPAUX EXT.

MEDIATHEQUE MUNICIPALE L. ARAGON
Centre Louis-Aragon

137, rue Louis Pasteur

Tél.03279303 24

CENTRE D’ACTIVITES SOCIO-EDUCATIVES
MUNICIPAL (CASEM)

95, rue S. Allende. Tél. 03 27 93 03 51.
Lieu dAccueil de Loisirs et de Proximité :
«CAP’ADOS» 11-17 ans. Web radio, aide
aux devoirs, activités sportives, culturelles,
culinaires, accompagnement vers I'emploi,
atelier vidéo, soirées thématiques, théatre,
élaboration de projets... Période scolaire :
Lundi : 16h30-19h30- Mardi: 17h-20h30-
Mercredi: 10h-12h et 13h30-18h00- Jeudi:
16h-19h30- Vendredi: 15h-19h30- Samedi :
13h30-18h00. Vacances scolaires : de
10h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h00.

CENTRE MULTI-ACCUEIL

116, esplanade Frangois-Mitterrand

Tél. 03 27 93 03 61. Horaires d'ouverture :
du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30

COMPLEXE SPORTIF ROGER-COUDERC
406, rue du Marais- Tél. 03 27 93 03 46

CYBER CENTRE

Médiatheque Louis-Aragon

137, rue Louis Pasteur- Tél. 03 27 93 03 23
Horaires d'ouverture : mercredide 10h a
12h; vendredide 15ha 17h

ECOLE DE MUSIQUE ROGER-PIETIN
Rue des Colchigues- Tél. 03 27 93 03 45

CUINCY LOISIRS ANIMATIONS CULTURE
Médiatheque Louis-Aragon
137, rue Louis Pasteur - Tél. 03 27 93 03 22

POLICE MUNICIPALE
Centre Louis-Aragon

137, rue Louis Pasteur
Tél.03 27930320

RELAIS ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S
116, esplanade Frangois-Mitterrand
Tél.03 279303 69

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
LA PARENT’AISE

Esplanade Francois-Mitterrand, dans les
locaux du Centre Multi-accueil;
tél.:03279303610u0327930369

RESTAURANT MUNICIPAL
LAUBERGE VERTE

Rue Suzanne Lacore

Tél.03 279303 54

SERVICES TECHNIQUES / ATELIERS
Tél.03 27930348

ECOLES MATERNELLES

ECOLE MARTIN LUTHER KING
127, rue Eugene Varlin, résidence Les Treize
Tél.03 278843 39

ECOLE PIERRE MENDES FRANCE
600, rue Jean Jaures, rés. Notre-Dame
Tél: 09 664022 20

ECOLE JEAN ZAY
141, rue Suzanne Lanoy
Tél.03 279303 35

ECOLES ELEMENTAIRES

ECOLE JOLIOT CURIE

Allée Jules Ferry (entrée esp F-Mitterrand)
Tél.03 279303 42

E-mail : ce.0590362y@ac-lille.fr

ECOLE JEAN ROSTAND

381, avenue des Acacias, rés. Les Quinsions
Tél.03 27885342

E-mail : ce.0594461D@ac-lille.fr

AUTRES RENSEIGNEMENTS

CAF DU NORD - AGENCE DE DOUAI

76, rue Henry Dunant, BP 80720, 59507
DOUAI CEDEX . Horaires d’accueil : les lundi,
mardi, mercredi et vendredi de 8h30 a 16h.
Tél. 0810 25 59 80 (prix d'un appel local
depuis un poste fixe). Pour mieux vous
accompagner, la CAF du Nord change ses
modalités d'accueil et met en place 'accueil
sur RDV.

CARSAT NORD - PICARDIE

Contact retraite : 09 71 10 39 60.

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30
a 11h45 ou sur rendez-vous.

CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES
Centre tertiaire de I'Arsenal

195, rue de Roubaix, BP 40725,

59507 DOUAI CEDEX

Tél.03 27 93 48 48.

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30a 12h
et de 13h30 a 16h ou sur rendez-vous.

IMPOTS-SERVICE

Questions fiscales d'ordre général

Tél. 0810 467 687 du lundi au vendredi de
8ha 22h; le samedide 9h a 19h.

CENTRE PRELEVEMENT SERVICE
Questions relatives au prélevement a
I'échéance ou mensuel. Tél. 0810 012 009
(prix d’'un appel local depuis un poste fixe)
du lundi au vendredi de 8h30 a 19h
(Service : 0,06 €/min + prix appel local.)

DOUAISIS AGGLO (CAD)

746, rue Jean Perrin, Parc dactivités de Douai-
Dorignies, BP 300-59351 DOUAI CEDEX.
Tél.03 2799 8989/ Fax:03 2799 89 00
Site Internet : www.douaisis-agglo.com

CONCILIATEURS DE JUSTICE

Centre Eliane-Andris- 11, rue Camille Guérin,
59500 DOUAI. Permanences uniguement sur
RDV, contactez le CCAS de Douai, 200 rue des
Ferronniers : Tél. 03 2794 32 00.

MAISON DEPARTEMENTALE DES
PERSONNES HANDICAPEES

160 Bd. Harpignies, Cs 30351,
59304 VALENCIENNES CEDEX
Tél:0359737373

CPAM DE LILLE-DOUAI

125, rue Saint Sulpice, 59508 DOUAI CEDEX
Horaires d’accueil : du lundi au vendredi
de 7h45 a 12h de 13h a 16h45; Tél. 36
46 (du lundi au vendredi de 8h30 a 17h
pour contacter un conseiller, 24h/24 pour
connaitre ses remboursements)

INSPECTION DE I’EDUCATION NATIONALE
CIRCONSCRIPTION DE DOUAI-CUINCY
941, rue Charles Bourseul, 59500 DOUAI
Tél. secrétariat : 03277122 14

E-mail : ce.0592770r@ac-lille.fr



POLE EMPLOI DE DOUAI-GAYANT

414, rue Gabriel Fauré, BP 90 980, 59509
DOUAI CEDEX. Tél. 39 49 (Gratuit ou 0,11 €
par appel depuis une ligne fixe. Co(it d’une
communication normale depuis un mobile).
Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi
de 8h30a 12h30.

POSTE DE CUINCY

49, rue Suzanne Lanoy

Tél. 03 27 87 68 60. Horaires ouverture :
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30
a 16h30; le samedi de 9h a 12h

SOUS-PREFECTURE DE DOUAI

642, boulevard Albert 1°", BP 60709,
59507 DOUAI CEDEX

Tél.03 27935959/ Fax: 0327882261

- Certificats d'immatriculation et permis de
conduire: uniguement sur internet : www.
ants.gouv.fr-Titres de séjour et demandes
d’acquisition de la nationalité frangaise : sur
RDV a l'accueil du lundi au vendredi de 8h30
a12h15, 13h30a 16h30.

TRESORERIE PRINCIPALE DE CUINCY

71, rue Suzanne Lanoy -Tél. 03 27 88 71 72
Fax : 03 27 99 01 95. Horaires : du lundi au
vendredide 8h30a 12hetde 13h30a 16h

ASSISTANTES SOCIALES DU CONSEIL
DEPARTEMENTAL UTPAS DOUAI - ARLEUX
M™e CAULIER

- 22 mardi du mois de 9h30a 11h, en mairie.
En dehors de ces permanences,
Tél.0359733200.

CONSULTATIONS INFANTILES

CENTRE MULTI-ACCUEIL

116, esplanade Francois-Mitterrand

1¢" et 3¢ mercredi du mois, le matin

Sur RDV uniquement au 03 59 73 32 00.

COLLECTE DES DECHETS

Point info déchets : 0 800 802 157 (appel
gratuit depuis un tél. fixe) Du lun. au ven.
de 8h30a 12h30 et de 13h30a 17h30.

DECHETERIE

Rue du champ de Tir, PA. de la Brayelle. Ouverte
tous les jours sauf le 25 décembire, le 1 janvier,
le 1% mai. Du 1% avril au 30 septembre : 8h30
-11h45 et 13h30-18h45 et le dimanche et jours
fériés : 9h- 12h45 ; Du 1* octobre au 31 mars :
8h30-11h45 et 13h30-16h45 et le dimanche et
jours fériés de Sha 11h45.

SERVICES D’'URGENCE

SAMU
Tél. 15

POLICE SECOURS
Tél. 17

POMPIERS
Tél. 18

CENTRE ANTIPOISON DE LILLE (N° Vert)
080059 59 59 (24h/24 et 7j/7)

CENTRE HOSPITALIER DE DOUAI
Urgences
Tél.03 2794 70 00.

CLINIQUE SAINT-AME
Tél.03 748217 17.

SOS MAINS ET DOIGTS
96, rue Gustave Delory, 59810 LESQUIN
Tél. 03 2095 75 00.

ENEDIS ( ERDF-GRDF)

Dépannage électricité (24h/24 et 7/7)

Tél. 09 726 750 59 (prix d'un appel local)
Urgence Sécurité Gaz (24h/24 et 7j/7)
N°Vert:0800473333

GENDARMERIE DE DOUAI
Tél.03 27985047

HOTEL DE POLICE DE DOUAI
Tél.03 27923838

POLICE MUNICIPALE DE CUINCY
Tél.03279303 20

REFUGE POUR ANIMAUX

Lieu-dit Le Lapin des Champs, RD 643, 59187
DECHY. Tél. 03 27 87 09 22. Du lundi au sa-
medi (sauf jours fériés) de 13h30a 17h.

PERMANENCES DES ELUS

Claude HEGO, Maire

Recoit tous les vendredis de 9h a 10h ;
le samedi sur rendez-vous de 9h a 10h ;
s'adresser au secrétariat général,

tél.: 032793 03 04.

Marylise FENAIN, 1" adjointe,

chargée des affaires sociales. Recoit sur
RDV ; sadresser au service social,

tél.: 03279303 11.

Dominique PHILIPPE, 2¢ adjoint,

chargé des travaux et de 'urbanisme.
Recoit sur RDV ; s'adresser a l'accueil de la
mairie, tél. : 032793 03 00.

Martine DURUT, 3¢ adjointe,

chargée des fétes et des cérémonies.
Recoit sur RDV ; s'adresser au service des
fétes, tél. 03 27 93 03 32.

Eric CARNEL, 4¢ adjoint,

chargé de I'Education. Regoit le Samedi
de 10h a 12h; sadresser au service
Education-Jeunesse, tél. : 03 2793 03 12.

Aurélie DEFRANCE, 5¢ adjointe,

chargée de I'Environnement. Regoit sur
RDV le samedi de S9h a 12h ; sadresser a
I'accueil de la mairie, tél. : 03 27 93 03 00.

Jean-Claude COQUIDE, 6¢ adjoint,
chargé des sports et de la sécurité. Regoit
sur RDV ; s'adresser au service des Fétes,
tél.: 03279317 92.

Catherine JANKOWSKI, 7¢ adjointe,
chargée de la culture. Recoit sur RDV ;
s'adresser au service des Fétes,

tél.: 03279303 32.

Serge LEJEUNE, 8 adjoint, chargé des
finances. Recoit sur RDV ; sadresser a
I'accueil de la mairie, tél. : 03 27 93 03 00.

Dimitri HOUBRON, Député

Les jours et heures des permanences du
Député de la circonscription sont affichés
en mairie des leur connaissance.

Christian POIRET, 1° Vice-Président du
Conseil départemental du Nord. Les jours
et heures de ses permanences sont affichés
en mairie des leur connaissance.

Caroline SANCHEZ, Conseillere
départementale. Les jours et heures de ses
permanences sont affichés en mairie des
leur connaissance.

CONSEILLERS MUNICIPAUX DELEGUES

Recoivent sur RDV ; s'adresser a I'accueil
de la mairie, tél. : 03 27 93 03 00.

Frangoise PLANCQ,
déléguée aux Affaires sociales.

Philippe LENGLEZ,
délégué a la Prévention.

Alain LOSERO,
délégué au Jumelage et aux Archives.

Frangois-Xavier MASSON,
délégué a la Démocratie de proximité
et a la Communication.



\acances scolairies — Zone B

Le départ en vacances a lieu apres la classe, la reprise des cours, le matin des jours indiqués.
Les éléves qui n‘ont pas cours le samedi sont en congés le vendredi soir apres les cours.

Vacances de Noél : du samedi 21 décembre 2019 au lundi 6 janvier 2020.

Vacances d’hiver : du samedi 15 février 2020 au lundi 2 mars 2020.

Vacances de printemps : du samedi 11 avril 2020 au lundi 27 avril 2020.

Vacances d’été : du samedi 4 juillet 2020 au mardi 1 septembre 2020.

Vacances de la Toussaint : du samedi 17 octobre 2020 au lundi 2 novembre 2020.

Vacances de Noél : du samedi 19 décembre 2020 au lundi 4 janvier 2021.
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